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Nabidka prednasek pro skoly a skolska zarizeni

z oblasti primarni prevence socialné patologickych jeva

Pfednasky jsou uréeny Zakladnim Skolam, stfednim Skolam a gymnaziim.

. ABATOP zprostfedkovava prednasky primarni prevence po celé CR a jeho lektoFi oslovili jiz pfes milion studentd.
Mgr. Vladimir Vacha (*1968) je socialni pedagog (FF UK) s vice nez pétadvacetiletou praxi v oblasti
primarni prevence. Oslovil jiz vice nez 280 tisic student(.

Nabidka prednasek pro skoly

Programy primarni prevence socialné patologickych jevl a prevence dusevniho zdravi

1) HIV to je tva volba (O nemoci AIDS a vztazich)

Obsahuje informace o zptsobu Sifeni HIV, statistiky a situace u nas a ve svété, rizikové chovani, zptisoby pienosu
HIV, rozdil mezi HIV a AIDS, prevence dle doporu¢eni WHO (ABC). Doplnéno kazuistikou. Diiraz na odpovédné
a zdravé chovani v partnerskych vztazich.

Cilova skupina: Z4ci 8.a 9. t¥id ZS, studenti SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

2) Nebezpecné sekty

Zakladni definice a znaky nabozenskych sekt. Zakladni informace o nejznaméjsich sektach ptisobicich na uzemi
CR, jejich historie a ueni, destruktivni vliv na ¢leny. Piiklady z praxe, kazuistika.

Cilova skupina: Z4ci 8.a 9. t¥id ZS, studenti SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

3) Antisemitismus a holocaust

Prednaska je poraddna ve spolupraci s organizaci ICEJ a Zidovskym muzeem v Praze, za podpory Terezinské
iniciativy a muzea Jad Vasem v Jeruzalémeé.

Zakladni definice antisemitismu a jeho historie, historicka situace zidi na nasem tzemi, holocaust za druhé
svetove valky a jeho koteny. Ve druhé Casti prednasky vypravéni konkrétnich piibehti a podminek Zivota

Vv Terezin€ a Osvétimi.

Cilova skupina: Zaci 7. az 9. tiid ZS, studenti SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

4) Nemoc jménem Sikana

Co je sikana, jak vznika, stadia vyvoje, koho ohrozuje, jak se ji branit. Psychologické, socialni a osobnostni
dopady Sikany. Druhy Sikany (verbalni, kontaktni, kyberSikana, sexualni nasili atd.)

Cilova skupina: Z4ci 6. - 9. tfid ZS, studenti 1. az 3. roéniki SS a ekvivalenty viceletych gymnazii
Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

5) Nebezpedci v kyberprostoru
Prednaska se zaméfuje predevsim na nebezpeci v kyberprostoru — kybersikanu, grooming, sexting, socialni sité.
Prednaska je zameétena na popis jednotlivych typt rizik na internetu, konkrétni kazuistiku, zptisoby obrany.



Cilova skupina: Zaci 5.-9.t¥id ZS (po dohodg i Zaci I.stupné v upravené formé), studenti 1.-3. roéniku SS a
ekvivalenty viceletych gymnazii
Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

6) Kybersikana

Interaktivni pfednaska zamétfena predevsim na fenomén kyberSikany. Specifika kybersikany, jeji nejcastéjsi formy
a dopady. Doplnéno kazuistikou. Pfednaska se tématicky piekryva ¢asteéné s prednaskou o Sikan€ — neni vhodna
pro stejné ttidy.

Cilova skupina: Z4ci 6. az 9. tiid ZS, studenti 1. a 2. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

7) Netolismus

Novy tip zavislostniho chovéni, zavislost na tzv. virtudlnich drogach, tedy internetu, mobilu, socialnich sitich,
hrach atd. Zakladni principy vzniku zavislosti, znaky zavislosti. Netolismus jako fenomén — znaky netolismus,
moznosti feSeni. Specialni kapitola je vénovana internetové pornografii jako jednomu z typt zavislosti na
internetu, jeji Skodlivosti a vlivu na sexualni a psychosocialni vyvoj pfedev§im chlapct a mladych muzi.
Cilova skupina: Zaci 7. az 9. tiid ZS, studenti 1. az 4. roénikt SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

8) Fake news

Fenomén falesnych zprav a hoaxt. Jak funguje propaganda — piiklady z historie (nacisticka a komunisticka
propaganda), vliv médii na vefejné minéni. Cemu viemu jsou ochotni lidé véfit? Jak rozpoznat diivéryhodnost
zprav v médiich a jak se nepodilet na Sifeni fake news. K této pfednasce potiebuji zvuk z pocitace.

Cilova skupina: 74ci 8. a 9. tfid ZS, studenti 1. az 4. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

9) Tabak jako legalni droga (Moderni je nekourit)

Zakladni definice zavislosti, vznik zavislosti. Obsah tabakového kouie a $kodlivé latky. Vliv koufeni na zdravi.
Pasivni koufeni. Koufeni v t€¢hotenstvi. Jak prestat s koufenim a jak s nim nezacit.

Cilova skupina: Z4ci 6.- 9. t¥id ZS, studenti 1. a 2. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

10) Pratelstvi, laska...a tak trochu sex

Prednaska se sklada ze dvou blokd. V prvnim je fe¢ o principech budovani kvalitnich pratelstvi, ale i partnerskych
vztahd, kritériich na vybér partnera, rizikovych faktorech atd. Ve druhém je vice rozebirana rozdilnost sexuality
muze a zeny z biologického a psychologického hlediska, vyvoj intimity ve vztahu, etapy budovani vztahu, zdravy
pristup k sexudlnimu zivotu.

Cilova skupina: Zaci 7.- 9. t¥id ZS, studenti 1. a 2. ro¢niki SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

11) Reprodukéni zdravi a antikoncepce

Principy budovani vztahu mezi partnery. Zakladni informace o reprodukénim zdravi, vS§ech metodach
antikoncepce a jejich spolehlivosti, principech reprodukce, zodpovédné planovani rodiCovstvi, prevence syndromu
rizikového chovani v dospivani.

Cilova skupina: Z4ci 8. a 9. tfid ZS, studenti 1. az 3. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnézii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

12) Jak prezit dospivani

Vymezeni oblasti dospivani — jeho vyzvy a rizika z hlediska vyvojové psychologie. Zakladni seznameni

s problematikou Syndromu rizikového chovani v dospivani (SRCH-D). Rizika v oblasti abusu navykovych latek
(trendy, statistiky), psychosocialni oblasti (poruchy chovani, kriminalita, agresivita, autoagresivita - zde je diraz
na oblast Sikany) a oblasti reprodukéniho zdravi (pfedCasny zacatek sexualniho Zivota, promiskuita, interrupce
atd.). Mozna feseni. Téma vhodné i pro skoleni pedagogti!

Cilova skupina: 74ci 8. a 9. tfid ZS, studenti 1. az 3. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

13) Zivot v zavislosti

Obecné principy zavislostniho chovani, tfidéni zavislosti. Kapitoly o alkoholu, tabaku, marihuané, dalSich
nelegalnich drogach. Specialni ¢ast tykajici se zavislosti na virtualnich drogach (netolismus) — pocitacové hry,
socialni sité. Diagnostika, moznosti feSeni, predchazeni zavislosti. Pfrednaska se z ¢asti prekryva s prednaskou
Netolismus a neni tedy vhodna pro stejné tfidy. Téma vhodné i pro Skoleni pedagogii!

Cilova skupina: Z4ci 7. - 9. tfid ZS, studenti 1. az 3. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii



Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

14) Prohra muze byt vyhra

Jak ¢elit zivotnim vyzvam a problémtm (napf. nepovedené prijimacky, zhorSeni prospéchu...)? Jak fesit problémy
ve vztazich (problémy s rodici, spoluzaky, rozchod s partnerem...)? Komensky nazyva skolu ,,dilnou lidskosti* —
jak miize nase prozivani skolniho kolektivu pomoci k odolnosti vii¢i Zivotnim vyzvam? Program je ¢aste¢né
zaméfen na skupinovou praci a schopnost empatie.

Cilova skupina: Zaci 7. - 9. tfid ZS, studenti 1. az 4. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

15) Vztahy v kolektivu

Tento program je veden interaktivni formou, prostfednictvim her a dalSich sociometrickych aktivit je mozno
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu, upozornit na pfipadna nebezpeci, pomoci zakiim (popf. i u¢itelim) porozumét
vyvoji vztahl v kolektivu. Tento program se da téz uzpisobit pro adaptacni pobyty, Skoly v pfirod¢ atd.

Cilova skupina: Z4ci 6.-9. tiid ZS, studenti 1.-2. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

16) Reseni konfliktu

Jak konflikty vznikaji a jak je feSime? Jak fesit konflikty individudlni a skupinové? Jaka jsou pravidla pro spravné
tesSeni konfliktii? Interaktivni program, ktery ma naucit zdkladni dovednosti pti feSeni konfliktt.

Cilova skupina: Zaci 6.-9. tiid ZS, studenti 1.-2. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

17) Kdo jsem?

Hledani vlastni identity je jednim ze zadkladnich ukold dospivani. Program je zaméten na otdzky rtiznych roli

Vv zivote€, hledani svého mista v kolektivu a spolecnosti. Vychazi z vyvojové psychologie (Erikson, Maslow atd.)
Dotyka se také aktualni otazky transgenderu. Tento program musi byt v mistnosti, kde je mozno vytvofit
komunitni kruh (tedy nejsou napevno lavice).

Cilova skupina: Zaci 7.-9. tiid ZS, studenti 1.-3. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

DalsSi témata prednasek s presahem na psychosocialni rozvoj déti

18) Bible — kniha pro 21.stoleti

Zakladni informace o bibli, historie, jazyky, ¢lenéni, vyznam. Spojeno s rozdavanim Novych zdkoni (pro zajemce)
— ve spolupraci s organizaci The Gideons International (Casov€é omezena nabidka!)

Cilova skupina: Z4ci 6.-9. tiid ZS, studenti 1. ro¢nikt SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny

19) Srovnani svétovych nabozenstvi

Vyznam naboZenstvi v d&jinach riznych kultur. Zakladni informace o buddhismu, hinduismu, islamu, judaismu a
kiestanstvi. Srovnani zakladnich prvkl vérouky téchto hlavnich nabozenskych smért.

Cilova skupina: Z4ci 8.-9. tiid ZS, studenti 1.-3. ro¢niki SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

20) Hus, jak ho neznate (Tajemstvi Husovych stop)

Odkaz Mistra Jana Husa pro sou¢asnou dobu. Jaky byl a jaké hajil principy? Mozno spojit s vylepenim Husovych
stop ve Skole (objednavka na www.husovystopy.cz). Interaktivni prace s zaky.

Cilova skupina: Z4ci 6.-9. tiid ZS, studenti 1.-2. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou

21) Komenského pfribéh lidskosti

Program vznikl k 350. vyro&i umrti J.A. Komenského. Zaci se moderni a zajimavou formou seznami s Zivotem
Komenského. Na piikladu Komenského se studenti zamysli nad svym ,.,timeline* - ¢asovou osu svého vlastniho
zivota a uvédomi si zakladni lidské touhy. Seznami se s nejvétsi touhou Komenského - touhou po napraveé
lidstva. Seznami se s Etickym desaterem Komenského. Na program mize navazat i dalsi lekce, kde se zaci zapoji
do interaktivnich ,,Projektti promény* v ramci medializované celostatni kampané. Projekt najdete na
www.komensky2020.cz.

Cilova skupina: 74ci 7.-9. tiid ZS, studenti 1.-2. ro¢nikii SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 2 vyucovaci hodiny za sebou




22) Od minus k plus s Komenskym

Program ve formé projektového dne s mnoha rtiznymi aktivitami. V prvni hodin¢ si pfipomeneme dtlezité milniky
v zivot¢ Komenského. Ve druhé hoding se soustfedime na zvladani té€zkosti v zivoté — na prikladu Zivota
Komenského probirame, jak proménovat zivotna minusy (vyzvy a tézkosti) na plusy a popi. kde hledat pomoc.
Tteti hodina je vénovana myslence Labyrintu svéta a raje srdce. Zde aktivity vyrazné pomahaji s budovanim
t¥idniho klimatu, spoluprace a hledanim spravnych feseni. Ctvrta hodina je vénovana7 oblastem, ve kterych cht&l
Komensky proménovat svét (viz jeho Obecna porada o napraveé véci lidskych) Zaveér je zaméten na projekty
osobni promény a promény svého okoli — co miize kazdy z néas dé€lat pro to, aby byl svét lepsi. Projektovy den je
mozno hradit z $§ablon. Ve spolupraci s Etickou vychovou o.p.s.

Cilova skupina: zaci 6.-9. t¥id ZS, studenti 1.-2. roénikd SS a ekvivalenty viceletych gymnazii

Hodinova dotace: 4 vyucovaci hodiny za sebou

Podminky pro prednasky pro skolni rok 2025/26

Cena za 1 piednasku je 1.200,- K¢, v piipadé, Ze jsou sjednany na jedné skole 2 piednasky v jednom dni,
je cena za ob¢ 1.700,-K¢, v pripad¢ tii pfednasek v jednom dni je celkova cena 2.400,- K¢. Kazda 10.
prednaska v ramci jednoho $kolniho roku je ZDARMA. Na piednasky ¢.18 - 21 je v tomto Skolnim roce
30% sleva. U programu ¢.22 je cena stanovena individualné, minimalné v§ak 4500,- za program. Dale je
pocitano cestovné Vv redlném poctu kilometrti (sazba 3,80/km), pro ptfednasky v Praze je pausalni
cestovné 450,- K¢. Na prednasky mohu vystavit fakturu (pouze bezhotovostné!), nebo je mozno sepsat
DPP.

Ptednasky jsou piimo ve Skole, nejlépe v jednotlivych tfidach, nebo je mozno pti mensim poctu zakt
(pod 20) spojit tfidy stejného véku dohromady.

Ptednasky je mozné dohodnout také pro Domovy mladeze, nizkoprahové kluby ¢i podobna zatizeni.
Je mozno domluvit specialni program pro adapta¢ni kurzy, skoly v ptrirod€, seznamovaci pobyty.
V ptipadé téchto specidlnich programii je cena dohodou.

Prednasky jsou doplnény Powerpointovou prezentaci. Mohu piivést vlastni notebook a dataprojektor, nebo je
mozno pouzit mistni zafizeni (interaktivni tabuli, dataprojektor s pocitacem). Urcité je tfeba alespon ¢astecné
zatemnitelna mistnost (Zaluzie, zavésy), kde se da promitat na platno nebo alesponi na svétlou zed'.

Zaci by méli mit néco na psani poznamek, u prednasky ¢.1 dostavaji pracovni listy, které si postupné v pribéhu
prednasky vypliuji.

Déle je mozno domluvit pfednasky pro pedagogy (téma napi. Rizika v kyberprostoru, Sikana a
kybersikana) popt. spolupracuji i s Etickou a charakterovou vychovou o.p.s., kde je mozno
objednat ptednasky pro celé sborovny a zajistit i financovani téchto pfednasek (vice na
WWW.echvops.cz)

Realizuji téz prednasky pro rodice a verejnost — nejcastéji na téma Co dé€laji vaSe déti, kdyz
jsou on-line, Netolismus, Jak mluvit s détmi o sexu, Sebeposkozovani atd..(nabidku témat zaslu
na vyzadani)

Podminky téchto pfednaSek dohodneme individualné.

Odborni garanti pfednasek:

* PeadDr.Jifi Pilat, feditel odboru specialniho vzdélavani, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy

* DocMUDTr. Jana Hamanové, CSc., vedouci subkatedry dorostového 1ékaistvi, Ceska spolecnost dorostového lékaistvi CLS
* Prof. PhDr. Jaro Ktivohlavy, CSc., Fakulta humanitnich studii UK

* Doc. PhDr. Zden¢k Vojtisek, Th.D., Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych sméra

* Doc. PhDr. Jan Habl, PhD, katedra pedagogiky a psychologie Univerzita HK, UJEP


http://www.echvops.cz/

