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Jak prezit s rodici Pit Ci nepit
Dospivat znamena ucit se rozhodovat — o Zivotnim Problémy a krize v Zivoté neni uzite¢né resit
stylu, o svych pratelich, o sobé. To vyvoldva casté alkoholem. Je tfeba uZ nyni hledat skutecné Zivotni
konflikty s okolim. Tréning reakci na konflikty s hodnoty, které tézké chvile pomohou prekonat.
rodici. — Obecnym cilem lekce je predat informace o
11-13 let zradnosti kruhu zavislosti a ukdzat na rizika spojena
s pitim alkoholu z hlediska télesného vyvoje, ale i
Stastna rodina zdravotnich a socialnich dusledka.
Stésti rodiny — na ¢em stoji. Zamysleni nad diivody 13-15 let

rozvodU rodi¢l — jakou v tom hraji roli déti. Jak se s
rozvodem vyrovnat. Tlaky dnesni spolecnosti na
udrZeni rodiny. Rozdily mezi rozvodem a
rozchodem rodicli z pohledu déti.

Koureni — slepa ulicka
Tato lekce se zabyva obligatnim adiktologickym
tématem — zavislosti na koureni. Dlraz je kladen
nejen na zdravotni dusledky a financ¢ni naro¢nost
na zneuzivani nikotinu, ale pfedevsim hledani
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11-13 let &

pozitivniho traveni volného ¢asu. Soucasti je také
trénink odmitani cigaret ve vrstevnické skupiné

pomoci hranych scének.
12-14 let

ODKAZ JANA HUSA {
9

Hus jak ho neznate
Seznameni s osobou mistra Jana Husa v nevsedni
podobé, s nejdulezitéjsimi fakty z Husova Zivota,
jeho odkazem, hodnotami a presahem do dnesni
doby.
13-15 let

Bible a clovék 21. stoleti
Program seznamuje zaky s obsahem a ¢lenénim
Bible, historii a vyvojem prekladd. Poukazuje na
Cesky unikat Bible kralické a predklada, jak si stoji
Bible v soucasnosti.
13-15 let
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ETICKA TEMATA \\
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Predsudky a stereotypy

Lekce se zabyva rlznymi druhy predsudkd,
navyklych zptsobl premysleni. Pomoci her a
dotaznick( poukazuje na to, Ze kazdy z nas s
podobnym premyslenim vice nebo méné zdpasi.
13-15 let

Pratelstvi
Lekce zamérend na hodnoty pratelstvi. Jak poznat
opravdového pfitele, jak se jim stat. Pratelstvi v
krizi.
11-13 let

Charakter nebo image
Lze na svém charakteru pracovat stejné jako na
image? Jak? Co znamena byt “in”?
11-13 let

No money - no funny?
Lekce zamérend na vztah k penéziim. Jak penize
mohou ovlivnit nas Zivot, ale taky vnimani potreb
lidi kolem nas.

13-15 let
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= tydna.

Q SEX. RIZIKOVE CHOVANI d

Tvaj Zivot, tva volba
Lekce predchazi rizikovému chovani v tématice
sexualniho chovani, predcasného zacatku
pohlavniho Zivota, ndhodnych zndmosti a
promiskuity. Zdmérem prvni ¢asti lekce je pomoc
pfi vytvareni Zebficku Zivotnich hodnot a zdravé
sebelcty. Podpora zdravého a bezpecného
zpUsobu Zivota a samostatného rozhodovani.
Druha cast seznamuje s virem HPV, se tfemi
zakladnimi formami prevence, ale také upevnuje
zdravé postoje v oblasti partnerskych vztahd.

14-17 let

Sex, AIDS, vztahy
Lekce o viru HIV, zpUsobech nakazy, bezpecném
sexu a vztazich. Studenti jsou povzbuzeni k
zodpovédnosti za vztahy, které navazuji, soucasné
otevira pohled na realitu dlsledkd u téch, ktefi
prevenci zanedbali.
14-17 let

Prevence nepldanovanych téhotenstvi a interrupci
Program je zaméren na vychovu mladé generace k
zodpovédnosti v intimnim Zivoté, v planovani
rodicovstvi a k Ucté k lidskemu zivotu. Podrobné
rozebira problematiku poceti, prenatalniho vyvoje
a necekaného téhotenstvi. Na program navazuje
diskuze na dané téma s casovou dotaci 1-2
vyucovacich hodin, které probihaji s odstupem 1-2

14-17 let

RIZIKA INTERNETU I:‘
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RiSe sni — televize, pocitacové hry, internet
Obecnym zamérem lekce je upevnéni zdravych
postojl v souvislosti s pouzivanim modernich
komunikacnich technologii, rozvoj kritického
mysleni a osvojeni si pozitivnich navykd v roli
uzivatele internetu a televize. Mottem celé lekce je
,Vic nez cokoliv jiného chran svoje srdce, praveé z
néj vychazi zivot“. Zaci si maji chranit, na co se

divaji a kolik tomu vénuiji ¢asu.
11-13 let
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SIKANA "
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Sikana — nemoc vztahti

Lekce predchazi Sikané, pomaha zaklm, aby se
mezi sebou lépe poznali, védéli navzajem o svych
zdjmech a prednostech. Zamétuje se na posileni
silnych stranek kazdého 7aka. Zaci jsou sezndmeny
s ukazateli Sikany, s tim, co Sikana je a co neni a jak
postupuje ve vztazich jako nemoc.

13-15 let
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