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Vazena pani feditelko, vaZeny pane Fediteli,

dovoluji si Vas oslovit jménem organizace ABATOP a nabidnout Vasi
Skole v ramci projektu ,,Nemoc si nevybird, vy si vybrat mizete* pfednasku
na téma ,,Muzes$ se rozhodnout®. Jde o prednasku o nebezpeci nakazy virem
HPV (lidsky papilomavirus, ktery napada buniky lidské pokozky a sliznic
a je pri¢inou nadort.)

Ptrednaska je vhodna pro 8. a 9. ro¢niky zakladnich skol a pro vSechny
studenty stfednich Skol. Informace, o kterych prednasim, vychéazeji z mé dlou-
holeté praxe v oblasti onkologické prevence. Rocné oslovim 6000 studentt.

V Ceské republice stale roste pocet lidi infikovanych virem HPV. S poétem
nakazenych HPV piibyva i nddort. Rakovina délozniho ¢ipku je se svym
¢etnym vyskytem druhym nejcastéjSim typem rakoviny u zen. Karcinom
zpusobeny virem HPV ohrozuje muze 1 zZeny. Infekce v mnoha ptipadech
probiha bezptiznakové. Preventivni kontroly mohou zachranit Zivot. BohuZzel
Ctyfi z péti Zen umirajicich na rakovinu délozniho ¢ipku, nevéde€ly nic o této
problematice a preventivni kontroly zanedbaly. HPV se §ifi skrze sexualni
vztahy.

Osmdesat procent mladych lidi se infikuje béhem prvnich tii let svého
sexualniho Zivota. Je to pfedevsim zptisobeno brzkym zacatkem sexualnich
kontaktit mladistvych, kdy se v tomto véku na déloznim ¢ipku divek nachazeji
specifické bunky s receptory vnimavymi pro HPV. Dal§im neméné dilezitym
faktorem je sexualni promiskuita mladych lidi, ktera je povazovana mnohdy
za normu. Mladezi v Ceské republice jen méalokdo predklada odpovédnost za
vztahy, které navazuji. Nachdzime se v situaci, kdy je velmi dalezité hovofit
oteviené o zpusobech infekce HPV, preventivnich opatfenich, jako i 0 moz-
nostech jejiho 1é¢eni, abychom zabranili ndkladné 1é¢be v pozdnich stadiich
rakoviny ¢i predCasné smrti lidi.

V ramci prednasky jsou studenti seznameni s obecnymi informacemi
o HPV, zptisobech ptenosu, typech rakoviny, kterou HPV zptisobuje, a 0 moz-

nostech prevence. Piednaska otevien¢ pojednava o sexu, lasce a vérnosti,
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dale o preventivnich prohlidkach a vySetfenich zamétenych na detekci HPV.
V neposledni fadé o moznostech a G¢innosti vakcinace.

Nariistajici trend nddorovych onemocnéni a soucasné slabéd informova-
nost o problému infekce HPV a jeho dusledcich na zdravotni stav lidi, jsou
alarmujici. Primarni prevence, jez v sobé zahrnuje daleko vic, nez samotné
prohlidky u lékafte, je v dnesni dobé opomijena.

Ptednasky pomahaji mladym lidem otevtit novy uhel pohledu na realitu,
o kter¢ se jim nechce premyslet, na realitu disledki rozhodnuti u téch, ktefi
prevenci zanedbali. Posluchac¢i maji moznost uvédomit si jedine¢nost svého
zdravi, aniz by jej ohrozili nezodpovédnym chovanim.

Na ptibézich mladych lidi, ktefi dnes bojuji s rakovinou, je mozné se
poucit a vyvarovat se nebezpeci nakazy virem HPV.

Cilem prednasky je snizeni rizikového chovani mladeze, snizeni rizika
infekce HPV a pohlavné pienosnych chorob. Prednaska dale motivuje k od-
povédnosti pfi navazovani partnerskych vztahti, povzbuzeni k sebeovladani,
vérnosti a ucté k druhému pohlavi.

Odbornym garantem projektu o. s. ABATOP je Doc. MUDr. Jana Ha-
manova, Csc. — predsedkyné& Ceské spole¢nosti dorostového lékaistvi Ceské

spole¢nosti Jana Ev. Purkyné.

Podminky prednasky:

Ptednaska o HPV trva jednu vyucovaci hodinu a je zdarma. Uvitam pfi-
spévek na cestovné vylohy. Na ptispévek mohu vystavit doklad, nebo fakturu.
Prednaska je spojena s prezentaci. Vzhledem k tomu bych potiebovala zajistit
mistnost vhodnou k promitani, dataprojektor a PC, ptipadné notebook.

Preferuji pfednasku pro kazdou tiidu zvlast. Usnadiiuje mi to komunikaci
se studenty a celkova odezva je lepsi.

Po ptedchozi domluvé mohu prednaset i pro vice tiid ve vétSich salech
jako jsou auly, télocvi¢ny, kinosaly apod. Ve vétsich salech potiebuji mit
k dispozici ozvuceni a mikrofon.
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Mate-li o tuto pfednasku z4jem, mizete mne kontaktovat na adrese uve-

dené na zadni stran¢ obalky.
S pozdravem Drahoslava Stehlikova, DiS. — lektorka o. s. ABATOP

Moje kvalifikace a dosavadni zkuSenosti:

* Na Skolach plisobim zejména v oblasti prevence pohlavné ptenosnych
nemoci. PfednaSky vychdzeji z mé letité praxe v oblasti onkologického scree-
ningu. Na skolach pfedndsim od roku 2010 a oslovila jsem jiz n¢kolik desitek
tisic studentd.

» Mam Certifikat Wheaton College Summer Tutorial School, Wheaton
USA.

* Vlastnim Osvédceni k vykonu programu Etické dilny®.

* Jsem lektorka s Osvédcenim o. s. ABATOP (organizace, vénujici se
prevenci onemocnéni AIDS. Lektoti ABATOP oslovili na skolach vice nez
500 tisic studenttt).

* Mam cetné zkusenosti v praci s détmi a mladeZzi na taborech a klubech

pro dorost a mladez.



Etické dilny

Preventivni program pro §koly

Popis programu

1. Vyzva doby

Dnesni mlada generace se od predchozich generaci odlisuje — diilezité
jsou image, informace, penize, kariéra... Mladi naprosto samoziejmeé pocitaji
s virtualni realitou a elektronickym svétem, dovedou oteviené diskutovat
a mluvit o vécech, které byly diive tabu (politika, sex, osobni problémy).
Zékladni dusevni potieby ve véku dospivani jsou vsak neménné — potieba
piijeti okolim, povzbuzeni, pomoc a vedeni v hledani vlastniho mista ve
spole¢nosti. Hodnoty, jeZ se dnes ve spole¢nosti dostaly do poptedi pro-
sttednictvim bulvarnich ¢asopist, televizniho kyce a internetu, vSak dobré
nasmeérovani nenabizeji.

2. O co v Etickych dilnach® jde

Cilem Etickych dilen je pomoci $koldm ve vyuce etickych principti for-
movanim pohledu déti na dilezité zivotni hodnoty a jejich vedenim k pro-
socialnimu chovani. V ramci vyucovani probihaji tvotfivé besedy — ,,dilny*,
které zakim ptiblizuji etické zdsady a jejich prameny v tisicileté zidovsko-
kiestanské evropské kultufe. V duchu J. A. Komenského kultivuji mravni
profil déti a dospivajicich od piirozeného egocentrismu k nesobeskosti a lasce
k druhym tak, aby znalosti a dovednosti nabyté ve Skole neuzivali sobecky
pouze k vlastnimu prospéchu, ale ke spole¢nému dobru.

3. Popis programu

Protoze etika je vic zalezitosti vztahii nez védomosti, nechci je predavat
klasickou formou vykladu, ale rozhovoru. Déti na vhodné polozené otazky
samy nachdzeji spravné odpovédi a tvorive se podileji na jejich feSeni — nejsou
jen pasivnimi posluchaci, ale aktivnimi Gc€astniky. Vyuzivam ptib¢hy ze Zi-
vota déti, citaty vrstevniki, videoklipy, obrazky, dotazniky, citaty z literatury,
biblicke citaty, jejich oblibené ¢asopisy a skupinové hry k otevieni diskusi nad
zivotnimi problémy déti. V Etickych dilnach nejde o to identifikovat konkrétni
problémy jednotlivet a skupiny ¢i o jejich terapii, ale o primarni prevenci.
-4 -



Program Etickych dilen nabizime $koldm bez naroku na honoraf. Jakykoliv
prispévek, napt. na cestovné, je vitan. Na prispévek mohu vystavit doklad.

Piednasky jsou uréeny pro zaky 6. — 9. roéniku ZS a odpovidajici roéniky
gymnazii.

Kazdé téma trva 2 vyucovaci hodiny, do kazd¢ ttidy je tieba vybrat nej-
méné 3 témata a zatadit do ¢asového harmonogramu v odstupu cca 1 — 2
tydna.

Témata jednotlivych prednasek

1. Image, nebo charakter? (Co znamena ,,byt in“? Je image dulezit4?
Lze pracovat na svém charakteru stejn€ jako na image? Jak?)

2. Kdo jsem? (Dospivat znamena ucit se rozhodovat — o Zivotnim stylu,
o svych ptatelich, o sobé. To vyvolava casté konflikty s okolim. Tréning
reakci na konflikty s rodici.)

3. Sex a AIDS (Zptisoby nakazy virem HIV, jak se pozna HIV pozitivni
clovek, bezpecny sex, ptibehy lidi nemocnych AIDS.)

4. Laska a vztahy (Jak vnimaji zamilovanost kluci a dévcata. T¢lesné
vzruseni — jak daleko mizeme zajit? Jak vypada skutecny vztah.)

5. Pratelé (Jak poznat opravdového pritele a jak se jim stat. Simulace
situaci, kdy se ptatelstvi ocitne v krizi.)

6. Rodina (Stésti rodiny — na ¢em stoji. Zamysleni nad déivody rozvodi
rodicl — jakou v tom hraji roli déti. Jak se s rozvodem vyrovnat. Tlaky dneSni
spole¢nosti na udrzeni rodiny. Rozdily mezi rozvodem a rozchodem rodict
z pohledu déti.)

7. Penize, penize, penize (Méni penize zivot ¢lovéka — jak? Postoj k pe-
néziim a vnimani potieb lidi kolem nas.)

8. Zivot v medialni dZungli (Nejoblibengjii potady a pocitatové hry
dospivajicich — co s nimi délaji? Jak ziskat vladu nad televizi a pocitacem?
Rizika internetu, chatu, facebooku — jak se jim branit?)

9. Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas? (Alkohol — nejtolerované;si
droga u nas. Jak se vyhnout zavislosti. Anorexie, bulimie — kde je jejich
pticina?)
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10. Pohoda, klidek a tabacek (Koufeni — co nam vyrobci tabaku zamlcuji.
Jak se naucit fikat ne! Bohata obrazova prezentace dusledki kouteni.)

11. Pfedsudky (Jsou si lidé rovni? Riizné druhy pfedsudkl — vciténi pro-
stfednictvim socidlnich her. Romska problematika — souziti s Romy.)

12. Stari — dés, nebo vysada? (Hodina ma pomoci k pochopeni stati jako
prirozené soucasti zivota a ma najit smer pro spolecné souziti. Dotkneme se
taky tabuizovaného tématu smrti, vaznych onemocnéni, eutanazie.)

Vyse uvedena témata doporucuji pro vékové skupiny takto:
6. rocnik (prima) — téma ¢. 8

7. ro¢nik (sekunda) —téma ¢. 1, 6, 7

8. ro¢nik (tercie) —téma ¢. 2, 5, 9, 10

9. ro¢nik (kvarta) — 3, 4, 11, 12

Mate-li o tyto pfednasky Etickych dilen zajem, mizete mne kontaktovat
na adrese uvedené na posledni stran¢ obalky:.
S pozdravem Drahomira Stehlikova, DiS. — lektorka Etickych dilen

Odbornymi garanty prednasek Etickych dilen jsou:
Mgr. Martin Pietak, ThD.,

Ostravska univerzita, pedagogicka fakulta — katedra spolec¢enskych véd.

MUDrvr. Jana Krynska,

emeritni primarka Batovy krajské nemocnice ve Zling, Cestna clenka
Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyng, zakladatelka Klubu anonymnich
alkoholikli Zlin — Malenovice, lektorka odvykani koufeni a zdravého Zivot-
niho stylu. :

Pofadatel: LANO, o. s. e’ I“v ©

Novy Malin & p. 682 e

788 03 Novy Malin

tel: 777 552 459, da.stehlikova@seznam.cz
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Hodnoceni z nékolika $kol

Dne 15. 9. 2012 probé¢hla na nasi skole beseda s nazvem ,,Prevence proti
viru HPV*, ktera byla ur¢ena pro chlapce a divky osmych a devatych tfid.
V rozsahu jedné vyucovaci hodiny (45 minut) méli zaci moznost dozvédet se
nejdilezitéjsi informace tykajici se dané problematiky, tzn. jaké jsou pticiny
vzniku infekce, jak se vir pfenasi, jaké onemocnéni zpisobuje 1 moznosti
prevence nakazy.

Velmi kladné hodnotim odbornou piipravenost prednasejici i zvolenou
formu besedy doplnénou nejen fotografiemi, ale 1 vlastnimi zkuSenostmi. Pani
Stehlikova dokazala se zakynémi navazat kontakt, zvolila vhodny zptsob
komunikace. Celkov¢ se beseda uskutecnila v pfijemné atmosféie a byla pro
zéky velmi zajimava a ptinosna.

Mgr. Ivona Loubalovi, ZS a MS Udoli Desné

Zucastnil jsem se se zaky 9.A besedy pani Stehlikové o prevenci pred
virem HPV. Myslel jsem, Ze se ve svém veku jiz nemtiZzu o této problematice
nic dozvédét, ale mylil jsem se. Pani Stehlikova méla besedu velmi dobte pii-
pravenou, ma piijjemné vystupovani a déti si dokaze ziskat na svou stranu jak
svymi odbornymi znalostmi, tak i smyslem pro humor. Pro dospivajici zaky
je beseda velmi pfinosnd v tom, ze se pred zahajenim svého sexuélniho Zivota
dozvédi o rizicich, kterd jim pfi sexu realné hrozi, a aby se také zamysleli
nad svou dalsi budoucnosti. Beseda nendsilnou formou déti vychovava a ma
velky preventivni Gi¢inek pred nezdravym sexualnim zivotem.

Mgr.Viadimir Parik, zdstupce reditelky Skoly
ZS Pardubice, Prodloufend

Prednasky o HPV jsem se zucastnila jako pedagogicky doprovod zaka
devatého rocniku. Dle mého nazoru byla zajimavou formou zakim, dév€atim
1 hochiim, prezentovéana fakta o infekci virem HPV, jejim pienosu, pfiznacich

a hlavné o jeji prevenci. Prednéaska byla doprovazena prezentaci s faktickymi
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informacemi a ndzornymi obrazky. Besedu s zaky pani Stehlikova prokladala
postiehy ze svého zivota a zivota nejblizsiho okoli. Mohu fici, ze zaky dané
téma zaujalo, béhem prednasky bedliveé naslouchali a urcité si z ni odnesli
mnoho dilezitych informaci. I pro mé&, coby dospélého ¢lovéka, byla urcité
piinosem a 1 ja jsem se dozvédéla véci, o kterych jsem nevédéla, a které mé
piekvapily.

Tuto piednasku mohu jen doporudit.
Mgr. Michaela Mazlova, Z8 Lastivkova, Brno

Milé pani Stehlikova,

Vase ptednaska zaky zaujala a byla obrovskym ptinosem pro vSechny
zaky, myslim, ze na tom ma podil i V&$ uvolnény pohodovy projev piizpu-
sobeny pravé tomuto véku.

Moc dékuji za Zaky i za sebe.

Marie Brosovd, SOS a SOU Poli¢ka
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